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Informação estatística sobre: 

 Número de acidentes de trabalho - trabalhadores vinculados (2013) 

 Número de acidentes de trabalho - trabalhadores não vinculados (2013) 

 Nº total de acidentes de trabalho não mortais - trabalhadores vinculados (2013) 

 Nº de dias de trabalho perdidos- trabalhadores vinculados (2013) 

 

Número de acidentes de trabalho - trabalhadores vinculados 

(ano de referência: 2013) 
 

Portugal – 92.057 

Distritos do Centro – 25.779 

 

 

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

Em 2013, considerando os acidentes de trabalho dos trabalhadores vinculados, registaram-se 

na Região Centro 28% do total dos acidentes de trabalhadores vinculados em Portugal, sendo 

que 91 desses acidentes foram mortais (33,33% do total nacional de acidentes mortais). 

Considerando o total de acidentes de trabalhadores vinculados da Região Centro, o distrito de 

Aveiro foi o que registou maior número de acidentes de trabalho, com 46,66%, e o distrito da 

Guarda foi o que registou menor número de acidentes de trabalho, com cerca de 1,66%. 

 

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

Em todos os distritos do Centro ocorreram acidentes mortais com trabalhadores vinculados, 

sendo que Leira foi o distrito do Centro que registou maior número de acidentes mortais com 

trabalhadores vinculados, com cerca de 29,03%, logo seguido por Aveiro com 25,81%.  
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Número de acidentes de trabalho - trabalhadores não 

vinculados (ano de referência: 2013) 
 

Portugal – 6.026 

Distritos do Centro – 1.641 

 

 

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

Em 2013, considerando os acidentes dos trabalhadores não vinculados, registaram-se na 

Região Centro 27,23% do total dos acidentes de trabalho de trabalhadores não vinculados em 

Portugal, sendo que 14 desses acidentes foram mortais (48,28% do total nacional de 

acidentes mortais). 

Considerando o total de acidentes de trabalhadores não vinculados da Região Centro, o 

distrito de Aveiro foi o que registou maior número de acidentes de trabalho, com 48,14%, e 

o distrito da Guarda foi que registou menor número de acidentes de trabalho, com cerca de 

4,2%. 

 

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

Aveiro foi o distrito do Centro que registou maior número de acidentes mortais com 

trabalhadores não vinculados, cerca de 50%, logo seguido por Viseu com 28,57%. 

Os distritos de Castelo Branco e Leiria não registaram acidentes de trabalho mortais com 

trabalhadores não vinculados.  
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Nº total de acidentes de trabalho não mortais [considerando os acidentes 

ocorridos com trabalhadores vinculados e a trabalhar na unidade local 

(estabelecimento)] (ano de referência: 2013) 
 

Portugal - 91.964 

Centro - 25.748 

 

 Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

Em 2013, registaram-se 91.964 acidentes de trabalho não mortais em Portugal, dos quais 

25.748 foram registados nos 6 distritos do Centro do País. 

 Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

Os 6 distritos da Região Centro representaram cerca de 28% do número total de acidentes de 

trabalho ocorridos em Portugal. 

O distrito da Região Centro que verificou mais acidentes de trabalho foi o de Aveiro 

representando 46,69% do total da Região Centro e 13,07% a nível nacional. Seguiu-se o 

Distrito de Leiria representando 24,86% dos acidentes da Região Centro e 6,96% de Portugal. 

O distrito da Guarda foi o que registou menor número de acidentes de trabalho 

representando 1,66% do total da Região Centro e 0,47% a nível nacional. 

O distrito da Região Centro com maior número de acidentes sem dias de baixa foi o distrito 

de Aveiro, com cerca de 52,9%, assim como também foi o distrito com maior número de 

acidentes com dias de baixa, cerca de 44,22% da Região Centro. 

O distrito com menor número de acidentes sem dias de baixa e com dias de baixa foi o 

distrito da Guarda, representando 1,49% e 1,73%, respetivamente.  
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Nº de dias de trabalho perdidos [considerando os acidentes 

corridos com trabalhadores vinculados e a trabalhar na 

unidade local (estabelecimento)] (ano de referência: 2013) 
 

Portugal - 1.890.538 

Centro - 469.474 

 

 

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

Em 2013, perderam-se 1.890.538 dias de trabalho em Portugal, dos quais 469.474 dos dias 

foram nos 6 distritos do Centro do País. 

Os 6 distritos da Região Centro representaram cerca de 24,83% do número total dias de 

trabalho perdidos em Portugal. 

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos (Segurança e Saúde, Colecção Estatísticas 2013) 

O distrito da Região Centro que verificou maior número de dias de trabalho perdidos foi o de 

Aveiro representando 42,86% do total da Região Centro e 10,64% a nível nacional. Seguiu-se 

o Distrito de Leiria representando 26,27% do número de dias de trabalho perdidos da Região 

Centro e 6,52% de Portugal. 

O distrito da Guarda foi o que registou menor número de dias de trabalho perdidos 

representando 1,99% do total da Região Centro e 0,49% a nível nacional. 

Na Região Centro, 65,55% dos dias de trabalho perdidos corresponderam a mais de 30 dias, 

33,64% corresponderam entre 4 a 30 dias, e 0,82% do número de trabalho perdidos 

compreenderam entre 1 a 3 dias. 
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